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UVOD 
 

WŀǾƴƛ ȊŀǾƻŘ aƭŀŘƛƴǎƪƛ ŎŜƴǘŜǊ [ƛǘƛƧŀ ƧŜ ǇǊƻƧŜƪǘ άwŀȊƛǎƪŀǾŀ ƻ ȊŘǊŀǾŜƳ ƴŀőƛƴǳ ȌƛǾƭƧŜƴƧŀ ƳƭŀŘƛƘ Ǿ [ƛǘƛƧƛέ 
prijavil ƴŀ  άWŀǾƴƛ ǊŀȊǇƛǎκƧŀǾƴƛ ǇƻȊƛǾ Ȋŀ ǇǊƻƎǊŀƳŜ ǎ ǇƻŘǊƻőƧa socialnega varstva v letu 2009έΦ  
Projekt je bil odobren v okǾƛǊǳ ǇƻŘǊƻőƧŀ ŦƛƴŀƴŎƛǊŀƴƧŀ  ηǇǊƻƎǊŀƳƛκǇǊƻƧŜƪǘƛ Ȋŀ ŘŜƭƻ Ȋ ȊŀǎǾƻƧŜƴƛƳƛζΦ 
 
wŀȊƛǎƪƻǾŀƭƴƻ ŘŜƭƻ ƧŜ ǇƻƳŜƳōŜƴ ǎŜƎƳŜƴǘ ƳƭŀŘƛƴǎƪŜƎŀ ŘŜƭŀΣ Ȋŀǘƻ ǎŜ hōőƛƴƛ [ƛǘƛƧŀ ȊŀƘǾŀƭƧǳƧŜƳƻ Ȋŀ 
ƻŘƻōǊŜƴŀ ǎǊŜŘǎǘǾŀ ƛƴ ǎ ǘŜƳ Ȋŀ ƳƻȌƴƻǎǘ ƻǇǊŀǾƭƧŀƴƧŀ ǊŀȊƛǎƪŀǾŜΦ  
 
Ocenjujemo, da smo pri izveŘōƛ ŀƴŀƭƛȊŜ ǇǊƛǑƭƛ Řƻ ǇƻƳŜƳōƴƛƘ ǎǇƻȊƴŀƴƧ ƻ ǎǘŀƴƧǳ ƴŀ ǇƻŘǊƻőƧǳ 
ȊŘǊŀǾŜƎŀ ȌƛǾƭƧŜƴƧŀ ƳƭŀŘƛƘ v Litiji, ocenah mladih LitiƧŀƴƻǾ ƻ ƴƧƛƘƻǾƛƘ ƴŀǾŀŘŀƘ ƛƴ ƪŀƪǑŜƴ ƻŘƴƻǎ 
ƛƳŀƧƻ Řƻ ȊŘǊŀǾŜƎŀ ƴŀőƛƴŀ ȌƛǾƭƧŜƴƧŀΦ 
 
¿ŜƭƛƳƻ ǎƛΣ Řŀ ōƛ ƛƴǎǘƛǘǳŎƛƧŜ ƛƴ ŘǊǳƎŜ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƛƧŜ Ǿ ƻōőƛƴƛ [ƛǘƛƧŀΣ ƪƛ ǎƻ ȊŀŘƻƭȌŜƴŜ Ȋŀ ƛȊǾŀƧŀƴƧŜ 
programov za mlade podrobno pregledale rezultate raziskave in Řŀ ōƛ ƧƛƳ ōƛƭŀ ǊŀȊƛǎƪŀǾŀ Ǿ ǇƻƳƻőΣ 
da prilagodijo svoje programe po meri mladih. Javni zavod Mladinski center Litija, ki je raziskavo 
izvedel bo naredil vse, kaǊ ƧŜ Ǿ ƴƧŜƎƻǾƛ ƳƻőƛΦ ~Ŝ ƴŀǇǊŜƧ ōƻ ƻǊƎŀƴƛȊƛǊŀƭ ƛƴ ƛȊǾŀƧŀƭ ǇǊƻƎǊŀƳŜ 
ǇǊƻǎǘƻőŀǎƴƛƘ ŀƪǘƛǾƴƻǎǘƛ Ȋŀ ƳƭŀŘŜ ƛƴ ǎƛ ǇǊƛȊŀŘŜǾŀƭ Ȋŀ ǊŜǑŜǾŀƴƧŜ ǇǊƻǎǘƻǊǎƪŜ ǇǊƻōƭŜƳŀǘƛƪŜ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƛƧ 
ƳƭŀŘƛƘΣ ƴŜŦƻǊƳŀƭƴƛƘ ǎƪǳǇƛƴ ƛƴ ƴŜƻǊƎŀƴƛȊƛǊŀƴŜ ƳƭŀŘƛƴŜ Ǿ ƻōőƛƴƛΦ hƪǊŜǇƛƭ ōƻ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛǾƴŜ ƛƴ 
svetovalne dejavnosti. 
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1. PREDSTAVITEV RAZISKAVE 
 

1.1 Opis raziskave 

WŀǾƴƛ ȊŀǾƻŘ aƭŀŘƛƴǎƪƛ ŎŜƴǘŜǊ [ƛǘƛƧŀ ƧŜ Ǿ ƭŜǘǳ нллф ƛȊǾŜŘŜƭ ǘŜǊŜƴǎƪƻ ǊŀȊƛǎƪŀǾƻ ƻ ǎǘŀƴƧǳ ƴŀ ǇƻŘǊƻőƧǳ 
ȊŘǊŀǾŜƎŀ ȌƛǾƭƧŜƴƧŀ ƳƭŀŘƛƘ v Litiji. Raziskavo smo pripravili v obliki ankete in analize rezultatov ankete. 
±ǇǊŀǑŀƭƴƛƪ ƧŜ ǎŜǎǘŀǾƛƭŀ ƴŀǑŀ ǎƻŘŜƭŀǾƪŀ [Ŝŀ YƻǾƛőΣ ƪƛ ƧŜ ŀƴƪŜǘƻ ǘǳŘƛ ƛȊǾŜŘƭŀΣ ǇƻƳŀƎŀƭŜ Ǉŀ ǎƻ Ƨƛ 
ǇǊƻǎǘƻǾƻƭƧƪŜΣ ǾǎŜ ǑǘǳŘŜƴǘƪŜ ǾƛǑƧŜ ǎǘǊƻƪƻǾƴŜ ǑƻƭŜΣ ǎƳŜǊ ƻǊƎŀƴƛȊŀǘƻǊ ǎƻŎƛŀƭƴŜ ƳǊŜȌŜΦ ±ǇǊŀǑŀƭƴƛƪ ƧŜ ȊŀƧŜƭ 
ƪƭƧǳőƴŜ ǘŜƳŜ ƻ ǎǘŀƴƧǳ ƴŀ ǇƻŘǊƻőƧǳ ȊŘǊŀǾƧŀ mlŀŘƛƘΣ ƪŀƪǑƴŜ ƴŀǾŀŘŜ ƛƳŀƧƻ ƳƭŀŘƛ ƛƴ ƪŀƪǑŜƴ ƧŜ ƴƧƛƘƻǾ 
odnos do ȊŘǊŀǾŜƎŀ ƴŀőƛƴŀ ȌƛǾƭƧŜƴƧŀΦ ±  ǘŜǊŜƴǎƪƻ ǊŀȊƛǎƪŀǾƻ ƧŜ ōƛƭƻ ǾƪƭƧǳőŜƴƛƘ 120 oseb v starosti od 15 
Řƻ ол ƭŜǘΣ ǘŀƪƻ Řŀ ƻŎŜƴƧǳƧŜƳƻΣ Řŀ ǎƳƻ Ȋ  ǊŜȊǳƭǘŀǘƛ  Řƻōƛƭƛ ǎƭƛƪƻ ƻ ǎǘŀƴƧǳ ƴŀ ǇƻŘǊƻőƧǳ ȊŘǊŀǾŜƎŀ ƴŀőƛƴŀ 
ȌƛǾƭƧŜƴƧŀ mladih in odnosa do le-ǘŜƎŀΣ ƪƛ ŘƻōǊƻ ƻŘǊŀȌŀ ŘŜƧŀƴǎƪƻ ǎǘŀƴƧŜΦ wŜȊǳƭǘŀǘŜ ŀƴƪŜǘŜ ǎƳƻ ƻōŘŜƭŀƭƛ 
ǊƻőƴƻΦ ¢ǊǳŘƛƭƛ ǎƳƻ ǎŜΣ Řŀ ōƛ ƛȊ ǊŜȊǳƭǘŀǘƻǾ ǊŀȊƛǎƪŀǾŜ ƛƴ ǇƻƎƻǾƻǊƻǾ Ȋ ŀƴƪŜǘƛǊŀƴŎƛ Řƻōƛƭƛ ƪŀǊ ƴŀƧǾŜő 
informacij, ki bodo uporabni pri pripravi preventivnih aktivnosti Javnega zavoda Mladinski center 
Litija. 

1.2 Cilji raziskave 

¶ ugotavljanje stanja na ǇƻŘǊƻőƧǳ ȊŘǊŀǾŜƎŀ ȌƛǾƭƧŜƴƧŀΣ 

¶ ǳƎƻǘŀǾƭƧŀƴƧŜ ƻŘƴƻǎŀ ƳƭŀŘƛƘ ƻōőŀƴƻǾ Řƻ ȊŘǊŀǾŜƎŀ ȌƛǾƭƧŜƴƧŀΣ 

¶ raziskati navade mladih, 

¶ ǇŀƳŜǘƴƻ ǊŀȊǇƻǊŜƧŜƴ ǇǊƻǎǘƛ őŀǎ ǇƻƳŜƳōƴƻ ǾǇƭƛǾŀ ƴŀ ȊŘǊŀǾje, 

¶ ƻŎŜƴŀ ǎǘŀƴƧŀ ƴŀ ǇƻŘǊƻőƧǳ ȊŘǊŀǾŜƎŀ ƴŀőƛƴŀ ȌƛǾƭƧŜƴƧŀΣ 

¶ ǇƻǾŜȊƻǾŀƴƧŜ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƛƧΣ ƪƛ ŘŜƭǳƧŜƧƻ ƴŀ ǇƻŘǊƻőƧǳ ȊŘǊŀǾŜƎŀ ȌƛǾƭƧŜƴƧŀ ƛƴ ȊŘǊŀǾƧŀ ƴŀǎǇƭƻƘΣ 

¶ rezultate raziskave distribuirati pristojnim organom in organizacijam, ki se ukvarjajo s 
ǘŜƳŀǘƛƪƻ ȊŘǊŀǾŜƎŀ ȌƛǾƭƧenja, 

¶ ƛȊŘŜƭŀǾŀ Ǉƭŀƴŀ ƛƴ ƛȊǾŜŘōŀ ǇǊŜǾŜƴǘƛǾƴƛƘ ŀƪǘƛǾƴƻǎǘƛ Ǿ a/ [ƛǘƛƧŀ ƛƴ Ǉƻ ƳƻȌƴƻǎǘƛ ǘǳŘƛ Ǿ ƴŜƪŀǘŜǊƛƘ 
drugih organizacijah. 

 

1.3 Namen raziskave 

ηwŀȊƛǎƪŀǾŀ ƻ ŘǊƻƎŀƘ Ǿ [ƛǘƛƧƛζ, ki jo je MC Litija izvedel v letu 2008 je posredno nakazala, da ima veliko 
mladih LitiƧŀƴƻǾ ƴŀǾŀŘŜΣ ƪƛ ƴŜ ǎƻŘƛƧƻ Ǿ ƪƻƴǘŜƪǎǘ ȊŘǊŀǾŜƎŀ ȌƛǾƭƧŜƴƧŀΦ bŜƪŀǘŜǊŜ ƻŘ ǘŜƘ ǊŀȊǾŀŘ ǎƻŘƛƧƻ Ǿ 
kontekst zasvojenosti ali pa lahko pripeljejo do nje. ½ŀǘƻ ǎƳƻ ǎŜ ƻŘƭƻőƛƭƛΣ Řŀ ōƻƳƻ ǘƻ ǇƻŘǊƻőƧŜ 
ƴŀǘŀƴőƴŜƧŜ ǊŀȊƛǎƪŀƭƛ ƛƴ ƭŀƘƪƻ ǇǊƛǇǊŀǾƛƭƛ ǑŜ ōƻƭƧ ƪǾŀƭƛǘŜǘƴŜ ǇǊƻƎǊŀƳŜ Ȋa ƪǾŀƭƛǘŜǘƴƻ ǇǊŜȌƛǾƭƧŀƴƧŜ  prostega 
őŀǎa mladih v Litiji. ¢ŀƪƻ ǎƳƻ Ȋŀ ƭŜǘƻ нллф ǇǊƛǇǊŀǾƛƭƛ ƪŀǊ нп ǊŀȊƭƛőƴƛƘ ǇǊƻƎǊŀƳƻǾ ǎ ǇƻŘǊƻőƧŀ ǑǇƻǊǘƴƛƘ 
ŀƪǘƛǾƴƻǎǘƛΦ tǊƻƎǊŀƳŜ ōƻƳƻ ƴŀ ǇƻŘƭŀƎƛ ǊŀȊƛǎƪŀǾŜ ǑŜ ƴŀŘƎǊŀƧŜǾŀƭƛΦ ¢ŀƪƻ ōƻƳƻ ǇǊƛǇƻƳƻƎƭƛ ƪ ȊŘǊŀǾŜƳǳ 
ƴŀőƛƴǳ ȌƛǾƭƧŜƴƧŀ ƳƭŀŘƛh.  

hǊƎŀƴƛȊƛǊŀƳƻ ƛƴ ƛȊǾŀƧŀƳƻ ǘǳŘƛ ǊŀȊƭƛőƴŜ ǳǎǘǾŀǊƧŀƭƴŜ ŘŜƭŀǾƴƛŎŜ ƴŀ ƪŀǘŜǊƛƘ ǎŜ ƳƭŀŘƛ ǳőƛƧƻ ƻǎƴƻǾ ǇǊƛǇǊŀǾŜ 
ȊŘǊŀǾƛƘ ƻōǊƻƪƻǾΣ ǎǇƻȊƴŀǾŀƧƻ ȊŜƭƛǑőŀΣ ƛȊŘŜƭƪŜ ƛȊ ƳŜŘŀΣΦΦΦ { ǇǊƛŘƻōƛǘǾƛƧƻ ƴŀǘŀƴőƴŜƧǑƛƘ ǇƻŘŀǘƪƻǾ ƻ ǎǘŀƴƧǳ 
ƴŀ ǇƻŘǊƻőƧǳ ȊŘǊŀǾŜƎŀ ƴŀőƛƴŀ ȌƛǾƭƧŜƴƧŀ ƛƴ ƻŘƴƻǎǳ mladih do te teme, bo lahko svoje aktivnosti bolj 
ǎǇŜŎƛŀƭƛȊƛǊŀƭ ƛƴ ǎ ǘŜƳ ǇƻǾŜőŀƭ ƴƧƛƘƻǾƻ ǳőƛƴƪƻǾƛǘƻǎǘΦ ± ǇǊƛǇǊŀǾƛ ǊŀȊƛǎƪŀǾŜ ōƻƳƻ Ǿ ȊǾŜȊƛ ǎ ǇǊŜƘǊŀƴƻ 
ǳǇƻǑǘŜǾŀƭƛ ƴŀƧƴƻǾŜƧǑŀ ŘƻƎƴŀƴƧŀ ƴǳǘǊƛŎƛƻƴƛǎǘƻǾΦ 
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2. POTEK RAZISKAVE 
 

2.1 Osnovni oris poteka raziskave  

1. oblikovanje delovne skupine avtorjev raziskave 
2. ƛȊŘŜƭŀǾŀ ŀƴƪŜǘƴŜƎŀ ǾǇǊŀǑŀƭƴƛƪŀ 
3. opredelitev vzorca raziskave 
4. izvedba ankete 
5. ŀƴŀƭƛȊƛǊŀƴƧŜ ǊŜȊǳƭǘŀǘƻǾ ŀƴƪŜǘŜ Ǉƻ ǎǘŀǊƻǎǘƴƛƘ ǎƪǳǇƛƴŀƘ ƛƴ ƛȊŘŜƭŀǾŀ ǇƻǊƻőƛƭŀ 
6. ŀƴŀƭƛȊƛǊŀƴƧŜ ŎŜƭƻǘƴƛƘ ǊŜȊǳƭǘŀǘƻǾ ŀƴƪŜǘŜ ƛƴ ƛȊŘŜƭŀǾŀ ǇƻǊƻőƛƭŀ 
7. oblikovaƴƧŜ ȊŀƪƭƧǳőƪƻǾ ŀƴŀƭƛȊŜ ƛƴ ǇǊƛǇƻǊƻőƛƭ Ȋŀ ǳǇƻǊŀōƴƛƪŜ ŀƴŀƭƛȊŜ 
8. distribucija analize. 

 

2.2 Sodelavci raziskave 

!ǾǘƻǊƛŎŀ ǊŀȊƛǎƪŀǾŜ ƧŜ [Ŝŀ YƻǾƛő ς absolventka Ekonomske fakultete Ljubljana 

Vodja projekta raziskave je bila Alenka Urbanc ς direktorica Javnega zavoda Mladinski center Litija 

 

Delovno skupino za izvedbo ankete so tvorili: 

[Ŝŀ YƻǾƛő ς absolventka Ekonomske fakultete Ljubljana   

aŀǊƛƧŀ IŀƳŜǊǑŀƪ [ŀǾǊŜƴőƛő ς ǑǘǳŘŜƴǘƪŀ ±ƛǑƧŜ ǎǘǊƻƪƻǾƴŜ ǑƻƭŜΣ ǇǊƻƎǊŀƳ ƻǊƎŀƴƛȊŀǘƻǊ ǎƻŎƛŀƭƴŜ ƳǊŜȌŜ 
BoǑǘƧŀƴŀ ¿ŜƭŜȊƴƛƪ ς ǑǘǳŘŜƴǘƪŀ ±ƛǑƧŜ ǎǘǊƻƪƻǾƴŜ ǑƻƭŜΣ ǇǊƻƎǊŀƳ ƻǊƎŀƴƛȊŀǘƻǊ ǎƻŎƛŀƭƴŜ ƳǊŜȌŜ  

wŜƴŀǘŀ Iǳő ς ǑǘǳŘŜƴǘƪŀ ±ƛǑƧŜ ǎǘǊƻƪƻǾƴŜ ǑƻƭŜΣ ǇǊƻƎǊŀƳ ƻǊƎŀƴƛȊŀǘƻǊ ǎƻŎƛŀƭƴŜ ƳǊŜȌŜ  

5ŀƎƳŀǊ ~ƛǊƻƪ ς ǑǘǳŘŜƴǘƪŀ ±ƛǑƧŜ ǎǘǊƻƪƻǾƴŜ ǑƻƭŜΣ ǇǊƻƎǊŀƳ ƻǊƎŀƴƛȊŀǘƻǊ ǎƻŎƛŀƭƴŜ ƳǊŜȌŜ 

aŜǘƪŀ .Ǌŀőǳƴ ς absolventka Fakultete za socialno delo 

Za ǇƻƳƻő ǇǊƛ ƻōƭƛƪƻǾŀƴƧǳ ǎƪǳǇƛƴŜ ƛȊǾŀƧŀƭŎŜǾ se Javni zavod Mladinski center Litija zahvaljuje 
LȊƻōǊŀȌŜǾŀƭƴŜƳǳ ŎŜƴǘǊǳ DŜƻǎǎΦ 

2.3 6ÓÅÂÉÎÁ ÁÎËÅÔÎÅÇÁ ÖÐÒÁĤÁÌÎÉËÁ 

±ǎŜōƛƴŀ ŀƴƪŜǘƴŜƎŀ ǾǇǊŀǑŀƭƴƛƪŀ ƧŜ ōƛƭŀ ƻōƭƛƪƻǾŀƴŀ ƛƴ ƛȊōǊŀƴŀ ǘŀƪƻΣ Řŀ ōƛ Ȋ ƻŘƎƻǾƻǊƛ ƴŀ ǾǇǊŀǑŀƴƧŀ Řƻōƛƭƛ 
ƪŀǊ ƴŀƧōƻƭƧ ƴŀǘŀƴőƴƻ ƻŘƎƻǾƻǊŜ ƴŀ ǘƻ, kako mladi v Litiji opredeljujejo: 

¶ ǎǾƻƧŜ ƴŀǾŀŘŜΣ ƪƛ ƻŘǊŀȌŀƧƻ ƴŀőƛƴ ȌƛǾƭƧŜƴƧŀ ƳƭŀŘƛƘΣ 

¶ ƪŀƪǑƴƻ ƧŜ ǎǘŀƴƧŜ ƴŀ ǇƻŘǊƻőƧǳ ȊŘǊŀǾŜƎŀ ƴŀőƛƴŀ ȌƛǾƭƧŜƴƧŀ ƳƭŀŘƛƘΣ 

¶ odnos do svojega zdravja in 

¶ ƻŎŜƴƻ ǎǘŀƴƧŀ ƪŀƪƻ ȊŘǊŀǾƻ ȌƛǾƛjo. 

!ƴƪŜǘƴƛ ǾǇǊŀǑŀƭƴƛƪ ƧŜ ǇǊƛƭƻƎŀ ǊŀȊƛǎƪŀǾŜΦ 

!ƴƪŜǘƴƛ ǾǇǊŀǑŀƭƴƛƪ ǘŜƳŜƭƧƛ ƴŀ ǇŜǘƛƘ ƪƭƧǳőƴƛƘ ǘŜƳŀƘΣ ƪƛ ȊŀƧŜƳŀƧƻ ǇƻƧŜƳ ȊŘǊŀǾŜƎŀ ƴŀőƛƴŀ ȌƛǾƭƧŜƴƧŀΦ ¢ŜƘ р 
ƪƭƧǳőƴƛƘ ǘŜƳ ƧŜΥ 

¶ prehrana, 

¶ gibanje, 

¶ ǇǊŜǇǊŜőŜǾŀƴƧŜ ƻŘǾƛǎƴƻǎǘƛΣ 

¶ higiena, 

¶ spolnost. 
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¿ŜƭƧŀ ŀǾǘƻǊƧŜǾ ǊŀȊƛǎƪŀǾŜ ƧŜ ōƛƭŀΣ Řŀ ōƛ ǾǇǊŀǑŀƭƴƛƪ ǇǊƛƭŀƎƻŘƛƭƛ ƳƭŀŘƛƳΣ ƧƛƳ Ǝŀ ǇǊƛōƭƛȌŀƭƛ ƴŀ ǘŀƪ ƴŀőƛƴΣ Řŀ 
ȊŀƴƧŜ ƴŜōƛ ǇǊŜŘǎǘŀǾƭƧŀƭ ϥǑŜ Ŝƴƻ ƻōǾŜȊƴƻǎǘϥΣ ŀƳǇŀƪ ǾŜǎŜƭƧŜ Řƻ ǎƻŘŜƭƻǾŀƴƧŀΦ YƭƧǳō ǘŜƳǳ Ǉŀ ƧŜ ŀƴƪŜǘƴƛ 
ǾǇǊŀǑŀƭƴƛƪ  ǎŜǎǘŀǾƭƧŜƴ ǘŀƪƻΣ Řŀ ƛȊ ƴƧŜƎŀ ƭŀƘƪƻ ǇǊƛŘƻōƛƳƻ őƛƳ ǾŜő ǇƻŘŀǘƪƻǾΦ Pridobljeni rezultati so zato 
ƪǾŀƭƛǘŜǘƴƛ ƛƴ ƴŀƳ ǇƻƪŀȌŜƧƻ ǊŜŀƭƴƻ ǎƭƛƪƻΣ ƪƭƧǳō ǘŜƳǳΣ Řŀ ǾȊƻǊŜŎ ƴƛ ōƛƭ ǊŜǇǊŜȊŜƴǘŀǘƛǾŜƴΦ aŜǊƛƭƻ Ȋŀ 
kvaliteto rezultatov je raziskava Mladina 2000. 

2.4 3ÔÒÏËÏÖÎÁ ÐÏÄÌÁÇÁ ÚÁ ÏÂÌÉËÏÖÁÎÊÅ ÁÎËÅÔÎÅÇÁ ÖÐÒÁĤÁÌÎÉËÁ 

!ǾǘƻǊƛŎŀ ǊŀȊƛǎƪŀǾŜ ƧŜ ǾǇǊŀǑŀƭƴƛƪ ǎŜǎǘŀǾƛƭŀ ǎŀƳŀΦ {ƳŜǊƴƛŎŜ ǇǊƛ ǘǾƻǊōƛ ǾǇǊŀǑŀƴƧ ǎƻ ǇǊŜŘǎǘŀǾƭƧŀƭƛ ŎƛƭƧƛ ƛƴ 
nameni raziskave.  

Pomemben vir, ki predstavlja strokovno podlagƻ ǇǊƛ ƻōƭƛƪƻǾŀƴƧǳ ǾǇǊŀǑŀƭƴƛƪŀ je Raziskava Zdravila in 
mladostniki, Slovenija, maj 2009, ǘŜǊ ōǊƻǑǳǊŀ Ȋ ƛǎǘƛƳ ƴŀǎƭƻǾƻƳ, ki jo je izdalo Slovensko farmacevtsko 
ŘǊǳǑǘǾƻ ǘŜǊ ǎǇƭŜǘƴŀ ǎǘǊŀƴ LƴǑǘƛǘǳǘŀ Ȋŀ ǾŀǊƻǾŀƴƧŜ ȊŘǊŀǾƧŀ ƛƴ ǊŀȊƭƛőƴŜ ōǊƻǑǳǊŜ ǘŜǊ ǇǊƛǊƻőƴƛƪƛΣ ƪƛ ƧƛƘ ƭŜ-ta 
ƛȊŘŀƧŀΦ tƻƳƻő ǇǊƛ ǎŜǎǘŀǾƛ ǾǇǊŀǑŀƭƴƛƪŀ ƧŜ ōƛƭŀ ǘǳŘƛ ǇǳōƭƛƪŀŎƛƧŀ aƭŀŘƛƴŀ нлллΣ ǎƭƻǾŜƴǎƪŀ ƳƭŀŘƛƴŀ ƴŀ 
ǇǊŜƘƻŘǳ Ǿ ǘǊŜǘƧŜ ǘƛǎƻőƭŜǘƧŜΦ  wŀȊƛǎƪŀǾŀ aƭŀŘƛƴŀ нллл ƧŜ ŘŜƭƻ ǊŀȊƭƛőƴƛƘ ǇǊƛȊƴŀƴƛƘ ǎƭƻǾŜƴǎƪih avtorjev, ki 
Ƨƻ ƧŜ ƴŀǊƻőƛƭ ¦ǊŀŘ wŜǇǳōƭƛƪŜ {ƭƻǾŜƴƛƧŜ Ȋŀ ƳƭŀŘƛƴƻΦ ¢ŀ ŘŜƭǳƧŜ Ǿ ƻƪǾƛǊǳ aƛƴƛǎǘǊǎǘǾŀ Ȋŀ ǑƻƭǎǘǾƻ ƛƴ ǑǇƻǊǘΦ 
Urednik raziskave je Vlado Miheljak.  

2.5 Opredelitev vzorca raziskave 

±ȊƻǊŜŎ ǊŀȊƛǎƪŀǾŜ ƧŜ ōƛƭ ƻǇǊŜŘŜƭƧŜƴ ǘŀƪƻΣ Řŀ ƧŜ ōƛƭƻ ȌŜ ƛȊ ƴƧŜƎŀ ǊŀȊǾƛŘno, da posebno skrb v raziskavi 
namenjamo populaciji Litijanov, ki jo s svojim delovanjem pokriva Javni zavod mladinski center Litija ς 
to so mladi od 15 do 30 let.  
 
Mlade smo po starosti razdelili v tri skupine. 

¶ 15 ς нл ƭŜǘΣ ƪƛ ƴŜƪŀƪƻ ǇƻƪǊƛǾŀ ǎǊŜŘƴƧŜǑƻƭŎe, 

¶ 20 ς нр ƭŜǘΣ ȊŀƧŜƳŀ ǑǘǳŘŜƴǘŜ ƛƴ 

¶ 25 ς ол ƭŜǘΣ ƪƛ ǾƪƭƧǳőǳƧŜ ƻǎǘŀƭŜ ƳƭŀŘŜΣ ƪƛ ǎƻ ȌŜ ȊŀǇƻǎƭŜƴƛΦ 
Cilj avtorjev raziskave je bil anketirati 30 mladih v vsaki starostni skupini. 
 

2.6 Izvedba ankete 

Anketa je bila izvedena v oktobru in novembru 2009. 
 
Skupaj je bilo anketiranih 120 mladih. Po starosǘƴƛƘ ǎƪǳǇƛƴŀƘ Ǉŀ ƧŜ ōƛƭƻ ǑǘŜǾƛƭƻ ŀƴƪŜǘƛǊŀƴŎŜǾ 
naslednje: 

¶ 15 - 20 let 45 oseb, 

¶ 20 ς 25 let 35 oseb in 

¶ 25 ς 30 let 40 oseb. 
 

Anketa je bila izvedŜƴŀ ƛȊƪƭƧǳőƴƻ ƻǎŜōƴƻΥ ƴŀ ǳƭƛŎƛ, v ƧŀǾƴƛƘ ǇǊƻǎǘƻǊƛƘΣ ǑƻƭŀƘΦ ½ŀ ƛȊǾŜŘōƻ ŀƴƪŜǘŜ ƳŜŘ 
anketiranci v starostni skupini 15 do 20 let smo Ȋŀ ǇƻƳƻő ǇǊƛ ƛȊǾŜŘōƛ ǇǊƻǎƛƭƛ DƛƳƴŀȊƛƧƻ [ƛǘƛƧŀ.  
!ƴƪŜǘƛǊŀƴƛ ƧŜ ƛƳŜƭ ǾŜŘƴƻ ƳƻȌƴƻǎǘ ƻǎŜōƴŜƎŀ ǎǘƛƪŀ Ȋ ŀƴƪŜǘŀǊƧŜƳ ƛƴ ǎ ǘŜƳ ƳƻȌƴƻǎǘ ǾǇǊŀǑŀǘƛ Ȋŀ ǊŀȊƭŀƎƻ 
posameȊƴƛƘ ǾǇǊŀǑŀƴƧΦ ¢ƻ ƧŜ ōƛƭƻ pomembno pri vseh anketiranih, saj jim je bila osebna obravnava v 
ǾŜƭƛƪƻ ǇƻƳƻő ǇǊƛ ǊŜǑŜǾŀƴƧǳ.  
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3. ANALIZIRANJE REZULTATOV ANKETE PO STAROSTNIH 

SKUPINAH 
 

3.1 Uvod 

¿Ŝ Ǿ őŀǎǳ ǇǊƛǇǊŀǾŜ ǊŀȊƛǎƪŀǾŜ ƧŜ ōƛƭƻ Ȋŀ ŀǾǘƻǊƧŜ ǊŀȊƛǎƪŀǾŜ ȊŜƭƻ ǇƻƳŜƳōƴƻΣ Řŀ ŀƴŀƭƛȊƛǊŀƧƻ ǊŜȊǳƭǘŀǘŜ 
raziskave po starostnih skupinah. Ocena je bila, da se odnos mlŀŘƛƘ Řƻ ǎǾƻƧŜƎŀ ƴŀőƛƴŀ ȌƛǾƭƧŜƴƧŀ ƛƴ 
navade mladih Ǉƻ ǎǘŀǊƻǎǘƴƛƘ ǎƪǳǇƛƴŀƘ ǊŀȊƭƛƪǳƧŜΦ ½ ǊŀȊƛǎƪŀǾƻ ǎƳƻ ǇƻǎƪǳǑŀƭƛ ǘŜ ǊŀȊƭƛƪŜ ōƻƭƧ ƴŀǘŀƴőƴƻ 
ƻǇǊŜŘŜƭƛǘƛ ƛƴ ǘŀƪƻ ǊŜȊǳƭǘŀǘŜ ǊŀȊƛǎƪŀǾŜ ƴŀǊŜŘƛǘƛ ǑŜ ōƻƭƧ ǳǇƻǊŀōƴŜ Ȋŀ ǘƛǎǘŜΣ ƪƛ ǎŜ ǳƪǾŀǊƧŀƧƻ z mladino v 
Litiji. Uporabnost rezultatov raziskave je bilo osnovno vodilo delovne skupine. 

 
hōŘŜƭŀǾŀ ǊŜȊǳƭǘŀǘƻǾ ŀƴƪŜǘŜ ƧŜ ōƛƭŀ ǊƻőƴŀΦ 5ŀ ōƛ ǇǊƛ ǘŜƳ ƴŀőƛƴǳ ƻōŘŜƭŀǾŜ ǇƻŘŀǘƪƻǾ ȊŀƎƻǘƻǾƛƭƛ 
pozornost vsaki starostni skupini posebej, smo obdelavo rezultatov ankete izvedli po starostnih 
skupinah. 
 
YŜǊ Ǉŀ ƧŜ ǊŀȊƛǎƪŀǾŀ ƻ ȊŘǊŀǾŜƳ ƴŀőƛƴǳ ȌƛǾƭƧŜƴƧŀ ƴŀƳŜƴƧŜƴŀ ǎŀƳƻ ƳƭŀŘƛƳ Ǿ ǎǘŀǊƻǎǘƛ ƻŘ мр Řƻ ол ƭŜǘ ƛƴ 

ƴŜ ǾǎŜƳ ƻōőŀƴƻƳΣ ǎƳƻ ǎŜ ƻŘƭƻőƛƭƛΣ Řŀ ƴŀ ƪƻƴŎǳ ŀƴŀƭƛȊƛǊŀƳƻ ǑŜ ǎƪǳǇƴŜ ǊŜȊǳƭǘŀǘŜΣ Ȋŀ ǾǎŜ ƳƭŀŘŜ ǎƪǳǇŀƧΦ   

3.2 Analiza rezultatov starostne skupine od 15 do 20 let 

1. Spol 
 

¿Ŝƴǎƪƛ 25 56% 

aƻǑƪƛ 20 44% 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



8 
 

3. Kako pogosto je na tvojem jedilniku sadje ali zelenjava? 
 

vsak dan 28 62% 

ǾŜőƪǊŀǘ ƴŀ ǘŜŘŜƴ 15 34% 

redko 1 2% 

nikoli 1 2% 
 

 

Vsi anketirani v starosti od 15 do 20 let imajo na jedilniku sadje in zelenjavo ǾŜőƪǊŀǘ ƴŀ ǘŜŘŜƴ ŀƭƛ ŎŜƭƻ 
Ǿǎŀƪ ŘŀƴΣ ƪŀǊ ƧŜ ȊŜƭƻ ǇƻƎƻǎǘƻΦ hŎŜƴƧǳƧŜƳƻΣ Řŀ ƳƭŀŘƛ Ǿ ǎǾƻƧ ƧŜŘƛƭƴƛƪ ǾƪƭƧǳőǳƧŜƧƻ ǾŜƭƛƪƻ ǎŀŘƧŀ ƛƴ 
zelenjave. 

пΦ Yƻƭƛƪƻ ƻōǊƻƪƻǾ ŘƴŜǾƴƻ ȊŀǳȌƛƧŜǑΚ 
 

4 do 6 26 58% 

manj kot 4 16 35% 

1 ali 2 3 7% 
 

 

±Ŝő ƪƻǘ ǇƻƭƻǾƛŎŀ ŀƴƪŜǘƛǊŀƴƛƘ ƳƭŀŘƛƘ ŘƴŜǾƴƻ ȊŀǳȌƛƧŜ ƻŘ п Řƻ с ƻōǊƻƪƻǾ ƴŀ ŘŀƴΣ ƪŀǊ ƧŜ Ǉƻ ƴŀőŜƭƛƘ 
ȊŘǊŀǾŜ ǇǊŜƘǊŀƴŜ ƴŀƧōƻƭƧ ƛŘŜŀƭƴƻΦ hǎǘŀƭƛƘ ор҈ ǾǇǊŀǑŀƴƛƘ ȊŀǳȌƛƧŜ о ƻōǊƻƪŜ ƴŀ ŘŀƴΣ ƪŀǊ ƧŜ ǑŜ ǘǳŘƛ Ǿ ǊŜŘǳΦ 
aŀƴƧ ƪƻǘ о ƻōǊƻƪŜ ƴŀ Řŀƴ ȊŀǳȌƛƧŜ ǎŀƳƻ т҈ ǾǇǊŀǑŀƴƛƘΦ 
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рΦ !ƭƛ ƧŜǑ ȊŀƧǘǊƪΚ 
 

da  16 36% 

ne  9 21% 

ǾőŀǎƛƘ 19 43% 
 

 

bŀƧǾŜő ǾǇǊŀǑŀƴƛƘ ƧŜ ƻŘƎƻǾƻǊƛƭƻΣ Řŀ ȊŀƧǘǊƪǳƧŜƧƻ ƻōőŀǎƴƻΦ ос҈ Ǉŀ jih redno zajtrkuje. Glede na to, da jih 
ƴŀƧǾŜő anketiranih ȊŀǳȌƛƧŜ ŘƴŜǾƴƻ ƻŘ п Řƻ с ƻōǊƻƪƻǾ, to pomeni, da mladi kar redno zajtrkujejo in se 
ŘǊȌƛƧƻ ǘŜƎŀ ƴŀőŜƭŀΣ Řŀ ƧŜ ȊŀƧǘǊƪ ƴŀƧǇƻƳŜƳōƴŜƧǑƛ ƻōǊƻƪ ŘƴŜǾŀΦ 

сΦ YŀǘŜǊŀ ǘǊŘƛǘŜǾ ƴŀƧōƻƭƧŜ ƻǇƛǑŜ ǘǾƻƧŜ ƴŀǾŀŘŜΚ 
 

eko,bio,vegi 1 2% 

zdrava prehrana 9 20% 

zdrava + sladkarije 28 62% 

junk food 5 11% 

rada bi zdravo 2 5% 
 

 

±Ŝƭƛƪŀ ǾŜőƛƴŀ ƳƭŀŘƛƘ ȊŀǎŜ ƳŜƴƛΣ Řŀ ǎŜ ǇǊŜƘǊŀƴƧǳƧŜ ȊŘǊŀǾƻΦ bŀƧǾŜő ƧŜ sicer tistih, ki se vseeno radi 
ǇǊŜƎǊŜǑƛƧƻΣ ŀƳǇŀƪ Ǿ ȊƳŜǊƴƛƘ ƪƻƭƛőƛƴŀƘΣ ƪŀǊ ǑŜ ǾŜŘƴƻ ǎƻŘƛ Ǿ ƴŀőŜƭŀ ȊŘǊŀǾŜƎŀ ǇǊŜƘǊŀƴƧŜǾŀƴƧŀΦ 
hŎŜƴƧǳƧŜƳƻΣ Řŀ ǎŜ ǎǊŜŘƴƧŜǑƻƭŎƛ ȊŘǊŀǾƻ ǇǊŜƘǊŀƴƧǳƧŜƧƻΣ ǾŜƭƛƪƻ ȊŀǎƭǳƎ Ȋŀ ǘƻ Ǉŀ ƛƳŀƧƻ ǑƻƭŜΣ ǎŀƧ ƧƛƳ 
zagotovijo vsaj 2 obroka na dan.  
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7. YŀƪǑŜƴ ƧŜ ǘǾƻƧ ƻŘƴƻǎ Řƻ ƎƛōŀƴƧŀΚ 
 

ǎŜƳ ǑǇƻǊǘƴƛƪ 20 44% 

rada sem zunaj 21 47% 

ƎǊŜƳ ǇŜǑ Řƻ ¿t 2 5% 

ƴƛƳŀƳ őŀǎŀ 2 4% 

klik 0 0 

 

 

{ƪƻǊŀƧ Ǿǎƛ ŀƴƪŜǘƛǊŀƴƛ ǎǊŜŘƴƧŜǑƻƭŎƛ ǎŜ ǾŜƭƛƪƻ ƎƛōƭƧŜƧƻΦ tƻƭƻǾƛŎŀ ƧŜ ǑǇƻǊǘƴƛƪƻǾΣ ǇƻƭƻǾƛŎŀ Ǉŀ ǘŀƪƛƘΣ ƪƛ ǎŜ ǊŀŘƛ 
ǳƪǾŀǊƧŀƧƻ ǎ ǑǇƻǊǘƻƳΦ ½Ŝƭƻ Ƴŀƭƻ ƧŜ ǘŀƪƛƘΣ ƪƛ ǎƻ ƻōƪǊƻȌƛƭƛ ƪŀƪ ŘǊǳƎ ƻŘƎƻǾƻǊΦ 

уΦ !ƭƛ ƪŀŘƛǑΚ 
 

da 9 20% 

ne 34 76% 

ƻōőŀǎƴƻ 2 4% 

 

 

±Ŝő ƪƻǘ ǘǊƛ őŜǘǊǘƛƴŜ ǎǊŜŘƴƧŜǑƻƭŎŜǾ ƧŜ ƻŘƎƻǾƻǊƛƭƻΣ Řŀ ƴŜ ƪŀŘƛƧƻΦ {ŀƳƻ нл҈ ƧŜ ƪŀŘƛƭŎŜǾ ƛƴ ǎŀƳƻ п҈ ǘŀƪƛƘΣ 
ƪƛ ƪŀŘƛƧƻ ƻōőŀǎƴƻΦ 



11 
 

фΦ YŀƪǑƴŜ ǇǊƛǇƻƳƻőƪŜ Ȋŀ ƴŜƎƻ ǘŜƭŜǎŀ ǳǇƻǊŀōƭƧŀǑΚ 
 

osnovne 28 63% 

za mlade 10 23% 

profesionalne 6 14% 

 

 

bŀ ǾǇǊŀǑŀƴƧŜ ƪŀƪǑƴŜ ǇǊƛǇƻƳƻőƪŜ Ȋŀ ƻǎŜōƴƻ ƴŜƎƻ ǳǇƻǊŀōƭƧŀǑΣ ƧŜ ƪŀǊ со҈ ǘŀƪǑƴƛƘΣ ƪƛ ǳǇƻǊŀōƭƧŀƧƻ ǎŀƳƻ 
ƴŀƧƻǎƴƻǾƴŜƧǑŜ ǇǊƛǇƻƳƻőƪŜΦ [Ŝ но҈ ƳƭŀŘƛƘ ǳǇƻǊŀōƭƧŀ ŘƻŘŀǘƴƻ ƪƻȊƳŜǘƛƪƻΣ ƪƛ ƧŜ ǇǊƛǇƻǊƻőƭƧƛǾŀ Ȋŀ 
ƳƭŀŘƻǎǘƴƛƪŜ ƛƴ ǎŀƳƻ мп҈ ǘŀƪƛƘΣ ƪƛ ƪƻȊƳŜǘƛƪƻ ƪǳǇǳƧŜƧƻ Ǉƻ ƴŀǎǾŜǘǳ ŦŀǊƳŀŎŜǾǘŀ ŀƭƛ ƪƻȊƳŜǘƛőŀǊƪŜΦ 

млΦ YŀƪǑƴƛ ǎƻ ǘǾƻƧƛ ƴŀƧǇƻƎƻǎǘŜƧǑƛ ƻōőǳǘƪƛΚ 
 

pozitiva 34 77% 

depresija 1 2% 

nihanje 9 21% 

 

 

±Ŝőƛƴŀ ƳƭŀŘƛƘ Ǿ ǎǘŀǊƻǎǘƛ ƻŘ мр Řƻ нл ƭŜǘ ƳŜƴƛƧƻΣ Řŀ so veseli, pozitivni in da s svojim veseljem in 
ǇƻȊƛǘƛǾƴƻ ŜƴŜǊƎƛƧƻ ŘƻōǊƻ ǾǇƭƛǾŀƧƻ ǘǳŘƛ ƴŀ ŘǊǳƎŜ ƻƪƻƭƛ ǎŜōŜΦ {ŀƳƻ н҈ ƧŜ ǘŀƪƛƘΣ ƪƛ ǎŜ ƴŜ ǇƻőǳǘƛƧƻ ŘƻōǊƻ Ǿ 
ǎǾƻƧƛ ƪƻȌƛΣ ƻōőǳǘƛƧƻ ǎǘǊŀƘ ƛƴ ǘŜǎƴƻōƻ ƛƴ нм҈ ƧŜ ǘŀƪƛƘΣ ƪƛ ǎŜ ƧƛƳ ǊŀȊǇƻƭƻȌŜƴƧŜ ǎǇǊŜƳƛƴƧŀΦ 
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ммΦ YŀƪǑƴƻ ƧŜ ǘǾƻƧŜ ƳƴŜƴƧŜ ƻ ƴŜȊŀǑőƛǘŜƴƛƘ ǎǇƻƭƴƛƘ ƻŘƴƻǎƛƘΚ 
 

½ŀǑőƛǘŀ ƧŜ ƴǳƧƴŀ 33 77% 

ǎŀƳƻ ǾőŀǎƛƘ 6 14% 

ƴƛƳŀƳ ȊŀǑőƛǘŜ 4 9% 

 

 

bŜƪŀƧ ǾŜő ƪƻǘ ǘǊƛ őŜǘǊǘƛƴŜ ƳƭŀŘƛƘ ƳŜƴƛΣ Řŀ ƧŜ ȊŀǑőƛǘŀ ƴǳƧƴŀΦ мп҈ ƧŜ ǘŀƪƛƘΣ ƪƛ ŘƻǇǳǑőŀƧƻ ƳƻȌƴƻǎǘ 
ƴŜȊŀǑőƛǘŜƴƛƘ ǎǇƻƭƴƛƘ ƻŘƴƻǎƻǾ ƛƴ ф҈ ǾǇǊŀǑŀƴƛƘ ƛƳŀƧƻ ǊŜŘƴƻ ƴŜȊŀǑőƛǘŜƴŜ ƻŘƴƻǎŜΦ 

12. Kaj ti pomeni spolnost? 
 

Ljubezen 16 38% 

¦ȌƛǘŜƪ 12 29% 

ƴƛƳŀƳ ƛȊƪǳǑŜƴƧ 14 33% 

 

 

bŀ ǾǇǊŀǑŀƴƧŜΣ ƪŀƧ ǎǊŜŘƴƧŜǑƻƭŎŜƳ ǇƻƳŜƴƛ ǎǇƻƭƴƻǎǘΣ ǎƻ ƻŘƎƻǾƻǊƛ ǊŀȊŘŜƭƧŜƴƛ ǇǊƛōƭƛȌƴƻ ƴŀ ǘǊŜǘƧƛƴŜΦ  
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3.3 Analiza rezultatov starostne skupine od 20 do 25 let 

1. Spol 
 

¿Ŝƴǎƪƛ 23 66% 

aƻǑƪƛ 12 34% 

 

 

3. Kako pogosto je na tvojem jedilniku sadje ali zelenjava? 
 

vsak dan 17 48% 

ǾŜőƪǊŀǘ ƴŀ ǘŜŘŜƴ 17 49% 

redko 1 3% 

nikoli 0 0 

 

 

Mladi v starosti od 20 do 25 let zelo pogosto jejo sadje in zelenjavo. SkoǊŀƧ Ǿǎƛ Ƨƻ ƧŜŘƻ ǾŜőƪǊŀǘ ƴŀ 
teden oziroma vsak dan, kar je zelo spodbuden rezultat. 
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пΦ Yƻƭƛƪƻ ƻōǊƻƪƻǾ ŘƴŜǾƴƻ ȊŀǳȌƛƧŜǑΚ 
 

4 do 6 16 46% 

manj kot 4 14 40% 

1 ali 2 5 14% 

 

 

Skoraj polovica anketiranih ŘƴŜǾƴƻ ȊŀǳȌƛƧŜ п Řƻ с ƻōǊƻƪƻǾΣ ƪŀǊ ǇƻƳŜƴƛΣ Řŀ ǇƻƭƻǾƛŎŀ ǾǇǊŀǑŀƴƛƘ 
ǳǇƻǑǘŜǾŀ ƴŀőŜƭŀ ȊŘǊŀǾŜ ǇǊŜƘǊŀƴŜΦ ¢ǳŘƛ ǘǊƛƧŜ ŀƭƛ ǑǘƛǊƧŜ ƻōǊƻƪƛ ŘƴŜǾƴƻ ǑŜ ǇƻƳŜƴƛƧƻ ŘƻƪŀƧ ȊŘǊŀǾƻ 
ǇǊŜƘǊŀƴƧŜǾŀƴƧŜ ƛƴ ǘŀƪǑƴƛƘ ƧŜ ƪŀǊ пл҈Φ ¢ƻǊŜƧ ǾŜő ƪƻǘ ǘǊƛ őŜǘǊǘƛƴŜ ŀƴƪŜǘƛǊŀƴƛƘ ŘƴŜǾƴƻ ȊŀǳȌƛƧŜ ǾŜő ƪƻǘ ǘǊƛ 
obroke. Takih, ki imajo samo en ali dva obroka dnevno je samo 14%. 

рΦ !ƭƛ ƧŜǑ ȊŀƧǘǊƪΚ 
 

da  18 51% 

ne  7 20% 

ǾőŀǎƛƘ 10 29% 

 

 

tƻƭƻǾƛŎŀ ƳƭŀŘƛƘΣ Ǉƻ ǾŜőƛƴƛ ǑǘǳŘŜƴǘƻǾΣ ǊŜŘƴƻ ƧŜ ȊŀƧǘǊƪΦ {ŀƳƻ нл҈ ƧŜ ǘŀƪƛƘΣ ƪƛ ƴŜ ȊŀƧǘǊƪǳƧŜƧƻΦ ¢ƻ ƧŜ ȊŜƭƻ 
ǎǇƻŘōǳŘŜƴ ǇƻŘŀǘŜƪΣ ǎŀƧ ƳƭŀŘƛ Ǿ ǑǘǳŘŜƴǘǎƪƛƘ ƭŜǘƛƘ ȊŀǊŀŘƛ ƻōǾŜȊƴƻǎǘƛ ȊŀƴŜƳŀrijo zdravo prehrano.  
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сΦ YŀǘŜǊŀ ǘǊŘƛǘŜǾ ƴŀƧōƻƭƧŜ ƻǇƛǑŜ ǘǾƻƧŜ ƴŀǾŀŘŜΚ 
 

eko,bio,vegi 4 11% 

zdrava prehrana 3 9% 

zdrava + sladkarije 18 51% 

junk food 2 6% 

rada bi zdravo 8 23% 
 

 

tƻƭƻǾƛŎŀ ǾǇǊŀǑŀƴƛƘ ǎƭŜŘƛ ƴŀőŜƭƻƳ ȊŘǊŀǾŜ ǇǊŜƘǊŀƴŜΣ ǾŜƴŘŀǊ ǎŜ ƻōőŀǎƴƻ ϥǇǊŜƎǊŜǑƛƧƻϥΦ ± ǘŜƧ ǎǘŀǊƻǎǘƴƛ 
ǎƪǳǇƛƴƛ ƧŜ ǾŜő ǘŀƪƛƘΣ ƪƛ ōƛ ǎƛ ȌŜƭŜƭƛ ǇƻƧŜǎǘƛ ƪŀƪ ȊŘǊŀǾ ƻōǊƻƪ ǾŜőΣ őŜ ōƛ ǘƻ ƳƻȌƴƻǎǘ ƛƳŜƭƛΦ tƻ ƴŀǾŀŘƛ ǘƻ 
ǇƻƳŜƴƛΣ Řŀ ƳƭŀŘƛ ƴƛƳŀƧƻ őŀǎŀΣ Řŀ ōƛ ǎƛ ǎŀƳƛ ǇǊƛǇǊŀǾƭƧŀƭƛ ȊŘǊŀǾŜ ƻōǊƻƪŜΦ   

тΦ YŀƪǑŜƴ ƧŜ ǘǾƻƧ ƻŘƴƻǎ Řƻ ƎƛōŀƴƧŀΚ 
 

ǎŜƳ ǑǇƻǊǘƴƛƪ 9 26% 

rada sem zunaj 19 56% 

ƎǊŜƳ ǇŜǑ Řƻ ¿t 2 6% 

ƴƛƳŀƳ őŀǎŀ 4 12% 

klik 0 0 

 

 



16 
 

±Ŝőƛƴŀ ŀƴƪŜǘƛǊŀƴƛƘ Ǿ ǘŜƧ ǎƪǳǇƛƴƛ ǎŜ ǊŀŘŀ ǳƪǾŀǊƧŀ ǎ ǑǇƻǊǘƻƳ ƛƴ Ȋ ŀƪǘƛǾƴƻǎǘƳƛ ƴŀ ǇǊƻǎǘŜƳΦ нс҈ Ǉŀ ƧŜ 
ǘŀƪƛƘΣ ƪƛ ǎƻ ǑǇƻǊǘƴƛƪƛΦ aƭŀŘƛ ǎŜ ǊŀŘƛ ƎƛōƭƧŜƧƻ ƛƴ ƛƳŀƧƻ ǊŀŘƛ ǑǇƻǊǘΦ 

уΦ !ƭƛ ƪŀŘƛǑ? 
 

da 8 23% 

ne 20 57% 

ƻōőŀǎƴƻ 7 20% 

 

 

±Ŝő ƪƻǘ ǇƻƭƻǾƛŎŀ ǾǇǊŀǑŀƴƛƘ ƧŜ ƻŘƎƻǾƻǊƛƭƻΣ Řŀ ǎƻ ƴŜƪŀŘƛƭŎƛΦ нл҈ ƧƛƘ ƪŀŘƛ ƻōőŀǎƴƻΣ но҈ Ǉŀ ǊŜŘƴƻΦ 

фΦ YŀƪǑƴŜ ǇǊƛǇƻƳƻőƪŜ Ȋŀ ƴŜƎƻ ǘŜƭŜǎŀ ǳǇƻǊŀōƭƧŀǑΚ 
 

osnovne 18 52% 

za mlade 12 34% 

profesionalne 5 14% 

 

 

tǊƛōƭƛȌƴƻ ǇƻƭƻǾƛŎŀ ǾǇǊŀǑŀƴƛƘ ǳǇƻǊŀōƭƧŀ ƴŀƧƻǎƴƻǾƴŜƧǑŜ ǇǊƛǇƻƳƻőƪŜ Ȋŀ ƻǎŜōƴƻ ƘƛƎƛŜƴƻΦ bŜƪƻƭƛƪƻ ǾŜő 
ƪƻǘ ǇǊƛ ƳƭŀƧǑƛ ǎƪǳǇƛƴƛ ƧŜ ǘŀƪƛƘΣ ƪƛ ǳǇƻǊŀōƭƧŀƧƻ ƪƻȊƳŜǘƛƪƻ ƴŀƳŜƴƧŜƴƻ ƳƭŀŘƻǎǘƴƛƪƻƳΦ aŀƭƻ Ǉŀ ƧŜ ǘŀƪƛƘΣ ƪƛ 
ōƛ ǳǇƻǊŀōƭƧŀƭƛ ƪƻȊƳŜǘƛƪƻ Ǉƻ ǇǊƛǇƻǊƻőƛƭǳ ŦŀǊƳŀŎŜǾǘŀ ŀƭƛ ƪƻȊƳŜǘƛőŀǊƪŜΦ 
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1лΦ YŀƪǑƴƛ ǎƻ ǘǾƻƧƛ ƴŀƧǇƻƎƻǎǘŜƧǑƛ ƻōőǳǘƪƛΚ 
 

pozitiva 28 80% 

depresija 1 3% 

nihanje 6 17% 

 

 

±Ŝőƛƴŀ ǾǇǊŀǑŀƴƛƘ ƧŜ ƻŘƎƻǾƻǊƛƭŀΣ Řŀ ǎƻ ǾŜǎŜƭƛΣ ŜƴŜǊƎƛőƴƛ ƛƴ ǊŀȊƳƛǑƭƧŀƧƻ ǇƻȊƛǘƛǾƴƻΦ {ŀƳƻ ŜŘŜƴ ƛȊƳŜŘ 
ŀƴƪŜǘƛǊŀƴƛƘ Ǿ ǘŜƧ ǎǘŀǊƻǎǘƴƛ ǎƪǳǇƛƴƛΣ ƧŜ ƻŘƎƻǾƻǊƛƭΣ Řŀ ǎŜ Ǉƻőǳǘƛ depresivno. 17% je takih, ki jim 
ǊŀȊǇƻƭƻȌŜƴƧŜ ƴƛƘŀΦ 

ммΦ YŀƪǑƴƻ ƧŜ ǘǾƻƧŜ ƳƴŜƴƧŜ ƻ ƴŜȊŀǑőƛǘŜƴƛƘ ǎǇƻƭƴƛƘ ƻŘƴƻǎƛƘΚ 
 

½ŀǑőƛǘŀ ƧŜ ƴǳƧƴŀ 26 79% 

ǎŀƳƻ ǾőŀǎƛƘ 5 15% 

ƴƛƳŀƳ ȊŀǑőƛǘŜ 2 6% 

 

 

±Ŝő ƪƻǘ ǘǊƛ őŜǘǊǘƛƴŜ ǾǇǊŀǑŀƴƛƘ ƳŜƴƛΣ Řŀ ƧŜ ȊŀǑőƛǘŀ ƴǳƧƴŀ Ȋŀ ƻōŀ ǇŀǊǘƴŜǊƧŀΦ мр҈ ƧƛƘ ƛƳŀ ƻōőŀǎƴƻ 
ƴŜȊŀǑőƛǘŜƴŜ ǎǇƻƭƴŜ ƻŘƴƻǎŜ ƛƴ с҈ ƛƳŀ ǊŜŘƴŜ ƴŜȊŀǑőƛǘŜƴŜ ƻŘƴƻǎŜΦ 
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12. Kaj ti pomeni spolnost? 
 

Ljubezen 31 94% 

¦ȌƛǘŜƪ 2 6% 

ƴƛƳŀƳ ƛȊƪǳǑŜƴƧ 0 0 

 

 

{ƪƻǊŀƧ Ǿǎƛ ǾǇǊŀǑŀƴƛ ƛƳŀƧo spolne odnose z osebo, ki jo imajo res radi, torej jim spolnost pomeni 
ƭƧǳōŜȊŜƴΦ {ŀƳƻ с҈ ƧŜ ǘŀƪƛƘΣ ƪƛ ƧƛƳ ǎǇƻƭƴƻǎǘ ǇƻƳŜƴƛ ǳȌƛǘŜƪ ƛƴ ǇƻƎƻǎǘƻ ƳŜƴƧŀǾŀƧƻ ǎǇƻƭƴŜ ǇŀǊǘƴŜǊƧŜΦ 
{ǇƻƭƴŜ ƛȊƪǳǑƴƧŜ ƛƳŀƧƻ Ǿǎƛ ǾǇǊŀǑŀƴƛΦ 
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3.4 Analiza rezultatov starostne skupine od 25 do 30 let 

1. Spol 
 

¿Ŝƴǎƪƛ 25 62% 

aƻǑƪƛ 15 38% 

 

 

3. Kako pogosto je na tvojem jedilniku sadje ali zelenjava? 
 

vsak dan 20 51% 

ǾŜőƪǊŀǘ ƴŀ ǘŜŘŜƴ 15 39% 

redko 4 10% 

nikoli 0 0 

 

 

tƻƭƻǾƛŎŀ ƧƛƘ ƛƳŀ ƴŀ ƧŜŘƛƭƴƛƪǳ ǎŀŘƧŜ ŀƭƛ ȊŜƭŜƴƧŀǾƻ ǾǎŀƪƻŘƴŜǾƴƻΣ оф҈ Ǉŀ ǾŜőƪǊŀǘ ƴŀ ǘŜden. Mladi jedo 
sadje in zelenjavo zelo pogosto. 
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пΦ Yƻƭƛƪƻ ƻōǊƻƪƻǾ ŘƴŜǾƴƻ ȊŀǳȌƛƧŜǑΚ 
 

4 do 6 13 33% 

manj kot 4 14 36% 

1 ali 2 12 31% 

 

 

¢ǳ ǎƻ ƻŘƎƻǾƻǊƛ ǊŀȊŘŜƭƧŜƴƛ ǇǊƛōƭƛȌƴƻ ƴŀ ǘǊŜǘƧƛƴŜΦ ± ǇǊƛƳŜǊƧŀǾƛ Ȋ ƳƭŀƧǑƛƳƛ ǎƪǳǇƛƴŀƳƛΣ ƧŜ ǘǳ ǾŜƭƛƪƻ ǾŜő 
takih, ki imajo samo en ali dva obroka dnevno. Tak rezultat je popolnoma realen, saj zaradi 
ƻōǾŜȊƴƻǎǘƛ ƛƴ ǎǇǊŜƳŜƴƧŜƴŜƎŀ ƴŀőƛƴŀ ȌƛǾƭƧŜƴƧŀ όǑǘǳŘƛƧΣ ȊŀǇƻǎƭƛǘŜǾΧύ ƳƭŀŘƛ ǾŜő ƴŜ ǳǘŜƎƴŜƧƻ ǇƻǎƪǊōŜǘƛ Ȋŀ 
redno prehrano. 

рΦ !ƭƛ ƧŜǑ ȊŀƧǘǊƪΚ 
 

da  20 51% 

ne  7 18% 

ǾőŀǎƛƘ 12 31% 

 

 

KŀǊ ǇƻƭƻǾƛŎŀ ǾǇǊŀǑŀƴƛƘ ǊŜŘƴƻ ȊŀƧǘǊƪǳƧŜΣ ом҈ Ǉŀ ƧƛƘ ȊŀƧǘǊƪǳƧŜ ƻōőŀǎƴƻΦ ¢ƻ ƧŜ ƪŀǊ ǎǇƻŘōǳŘŜƴ ǇƻŘŀǘŜƪΣ 
ƎƭŜŘŜ ƴŀ ǘƻΣ Řŀ ǎŜ ǑǘŜǾƛƭƻ ƻōǊƻƪƻǾ ȊƳŀƴƧǑǳƧŜΣ ǎŀƧ ǘƻ ǇƻƳŜƴƛΣ Řŀ ǎŜ ƳƭŀŘƛ ǘǊǳŘƛƧƻ ƻƘǊŀƴƛǘƛ ǾǎŀƧ ƴŜƪŀƧ 
zdravih navad. 
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сΦ YŀǘŜǊŀ ǘǊŘƛǘŜǾ ƴŀƧōƻƭƧŜ ƻǇƛǑŜ ǘǾƻƧŜ ƴŀvade? 
 

eko,bio,vegi 2 5% 

zdrava prehrana 5 12% 

zdrava + sladkarije 15 38% 

junk food 4 10% 

rada bi zdravo 14 35% 
 

 

tǊƛ ǘŜƘ ƻŘƎƻǾƻǊƛƘ ǾƛŘƛƳƻΣ Řŀ ǎƛ ȌŜƭƛƧƻ ǇƻƧŜǎǘƛ ƪŀƪ ȊŘǊŀǾ ƻōǊƻƪ ǾŜőΣ ǾŜƴŘŀǊ ƴŜ ǳǘŜƎƴŜƧƻΦ ±Ŝƭƛƪƻ ƧŜ ǘǳŘƛ 
ǘŀƪƛƘΣ ƪƛ ǎŜ ȊƳŜǊƴƻ ŘǊȌƛƧƻ ƴŀőŜƭ ȊŘǊŀǾŜ ǇǊŜƘǊŀƴŜΣ ǊŀǎǘŜ Ǉŀ ǘǳŘƛ ǑǘŜǾƛƭƻ ǘŀƪƛƘΣ ƪƛ ƴŀƧǇƻƎƻǎǘŜƧŜ ƧŜŘƻ 
nezdravo, hitro hrano.  

тΦ YŀƪǑŜƴ ƧŜ ǘǾƻƧ ƻŘƴƻǎ Řƻ ƎƛōŀƴƧŀΚ 
 

ǎŜƳ ǑǇƻǊǘƴƛƪ 6 15% 

rada sem zunaj 23 57% 

ƎǊŜƳ ǇŜǑ Řƻ ¿t 2 5% 

ƴƛƳŀƳ őŀǎŀ 8 20% 

klik 1 3% 
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±Ŝőƛƴŀ ŀƴƪŜǘƛǊŀƴƛƘ Ǿ ǎǘŀǊƻǎǘƴƛ ǎƪǳǇƛƴƛ ƻŘ нр Řƻ ол ƭŜǘ ƛƳŀ ǊŀŘŀ ǑǇƻǊǘƴŜ ŀƪǘƛǾƴƻǎǘƛ ƴŀ ǇǊƻǎǘŜƳΦ 
½ƳŀƴƧǑǳƧŜ ǎŜ ǑǘŜǾƛƭƻ ǑǇƻǊǘƴƛƪƻǾΣ ǇƻǾŜőǳƧŜ ǎŜ Ǉŀ ǑǘŜǾƛƭƻ ǘƛǎǘƛƘΣ ƪƛ Ȋŀ ǳƪǾŀǊƧŀƴƧŜ ǎ ǑǇƻǊǘƻƳ ƴƛƳŀƧƻ őŀǎŀΦ 

уΦ !ƭƛ ƪŀŘƛǑΚ 
 

da 14 35% 

ne 21 52% 

ƻōőŀǎƴƻ 5 13% 

 

 

Kar polovica anketiranih je nekadiƭŎŜǾΦ ор҈ ƧƛƘ ƪŀŘƛ ǊŜŘƴƻΣ мо҈ Ǉŀ ƻōőŀǎƴƻΦ 

фΦ YŀƪǑƴŜ ǇǊƛǇƻƳƻőƪŜ Ȋŀ ƴŜƎƻ ǘŜƭŜǎŀ ǳǇƻǊŀōƭƧŀǑΚ 
 

osnovne 29 72% 

za mlade 7 18% 

profesionalne 4 10% 

 

 

YŀǊ тн҈ ǾǇǊŀǑŀƴƛƘ ǳǇƻǊŀōƭƧŀ ǎŀƳƻ ƴŀƧƻǎƴƻǾƴŜƧǑŜ ǇǊƛǇƻƳƻőƪŜ Ȋŀ ƴŜƎƻ ǘŜƭŜǎŀΦ aŀƭƻ ƧŜ ǘŀƪƛƘΣ ƪƛ 
uporabljajo kozmetiko namenjeno mladim ali pa profesionalno kozmetiko. 
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млΦ YŀƪǑƴƛ ǎƻ ǘǾƻƧƛ ƴŀƧǇƻƎƻǎǘŜƧǑƛ ƻōőǳǘƪƛΚ 
 

pozitiva 33 80% 

depresija 0 0 

nihanje 8 20% 

 

 

±Ŝƭƛƪŀ ǾŜőƛƴŀ ǾǇǊŀǑŀƴƛƘΣ ƪŀǊ ул҈ ƧƛƘ ƳŜƴƛΣ Řŀ ǎƻ ǾŜǎŜƭƛ ƛƴ ǇƻȊƛǘƛǾƴƛΣ ƻǎǘŀƭƛƘ нл҈ Ǉŀ ƧƛƳ ǊŀȊǇƻƭƻȌŜƴƧŜ 
niha. bƛƘőŜ ǎŜ ƴŜ Ǉƻőǳǘƛ ŘŜǇǊŜǎƛǾƴŜƎŀΦ 

ммΦ YŀƪǑƴƻ ƧŜ ǘǾƻƧŜ ƳƴŜƴƧŜ ƻ ƴŜȊŀǑőƛǘŜƴƛƘ ǎǇƻƭƴƛƘ ƻŘƴƻǎƛƘΚ 
 

½ŀǑőƛǘŀ ƧŜ ƴǳƧƴŀ 35 90% 

ǎŀƳƻ ǾőŀǎƛƘ 2 5% 

ƴƛƳŀƳ ȊŀǑőƛǘŜ 2 5% 

 

 
 
 
±Ŝƭƛƪŀ ǾŜőƛƴŀ ǾǇǊŀǑŀƴƛƘ ƳŜƴƛΣ Řŀ ƧŜ ȊŀǑőƛǘŀ ƴǳƧƴŀ Ȋŀ ƻōŀ ǇŀǊǘƴŜǊƧŀΦ ½Ŝƭƻ Ƴŀƭƻ ƧŜ ǘŀƪƛƘΣ ƪƛ ƛƳŀƧo spolne 
ƻŘƴƻǎŜ ōǊŜȊ ȊŀǑőƛǘŜΦ 
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12. Kaj ti pomeni spolnost? 
 

Ljubezen 34 87% 

¦ȌƛǘŜƪ 4 10% 

ƴƛƳŀƳ ƛȊƪǳǑŜƴƧ 1 3% 

 

 

±Ŝőƛƴƛ ǾǇǊŀǑŀƴƛƘ ǎǇƻƭƴƻǎǘ ǇƻƳŜƴƛ ƭƧǳōŜȊŜƴΦ bŜƪŀƧ ƧŜ ǘŀƪƛƘΣ ƪƛ ƧƛƳ ǎǇƻƭƴƻǎǘ ǇƻƳŜƴƛ ǎŀƳƻ ǳȌƛǘŜƪ ƛƴ 
pogosto menjavajo spolne partnerje.  
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3.5 Analiza rezultatov vseh mladih (od 15 do 30 let) 

1. Spol 
 

¿Ŝƴǎƪƛ 73 61% 

aƻǑƪƛ 47 39% 

 

 

!ƴƪŜǘƻ ƧŜ ǎƪǳǇƴƻ ǊŜǑŜǾŀƭƻ млр ƭƧǳŘƛΦ ¿Ŝƴǎƪ ƧŜ ƴŜƪƻƭƛƪƻ ǾŜő ƪƻǘ ƳƻǑƪƛƘΦ 

3. Kako pogosto je na tvojem jedilniku sadje ali zelenjava? 
 

vsak dan 65 55% 

ǾŜőƪǊŀǘ ƴŀ ǘŜŘŜƴ 47 39% 

redko 6 5% 

nikoli 1 1% 

 

 

±Ŝőƛƴŀ ƛƳŀ ƴŀ ƧŜŘƛƭƴƛƪǳ ǎŀŘƧŜ ƛƴ ȊŜƭŜƴƧŀǾƻ ǾǎŀƪƻŘƴŜǾƴƻ ƻȊƛǊƻƳŀ ǾŜőƪǊŀǘ ƴŀ ǘŜŘŜƴΦ [ŀƘƪƻ ȊŀƪƭƧǳőƛƳƻΣ 
da imajo vsi anketirani mladi pogosto na jedilniku sadje in zelenjavo. 
















