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1. PREDSTAVITEV RAZISKAVE

1.10pis raziskave

WE@yA TFH@2R atlRAyalir OSydsSNI [AdAcl 28 @ tSidz +
I RNI @S3I O AivdiitijicRasfsRalvo sivid drigRaVvilKv obliki ankete in analizetegaulankete.
+ LINF OF f YA 2S asSadal oAtk yI Ol éQIV?SfI(Z‘II [SI 20

LINPatG2@g2te]1Ss @asS OGdzRRSyid1S oraodes auNE‘[ZQYS Osz
1f2dz6yS G§¥S L2 RANRIGBARATKRENI 14210y S yI 01 RS AYlL 22 Yf
odnosdol RN} @#S3al ywéxyl (GNBya$¥2INI 112004eb Wsaroti8d 16 A f 2 &
R2 on tSGz G112 RIF 20Sye2dz2SyY2: RI aRANI BSINBitzHa
OA gtndafliyiBddnosadod SAF X 1A R20NRB 2RNI OF RS2lyaiz2z ail
NEEYy2d ¢NHZRAEA avy2 &S RIF o6A Al NBTdA GFiG20 N1
informacij, ki bodo uporabni pri pripravi preventivniktivhosti Javnega zavoda Mladinski center

Litija.

1.2Cilji raziskave

f ugotavljanje stanjanaJ2 RNR 6 2dz T RN} ¢S3+ OA@f 2Syzal =

 dz32GF gt 21 y2S 2Ryz2al Yf{lIRAK 206Fy2@3 R2 1 RNJI @S-
1 raziskati navade mladih,

T LI YSidy2 NIT LR2NB2Sy LINRaideg 6Fa LRYSYoyz2 @GLX AQI
T 208yt adlyal ylI LRRNRB62dz 1T RN} gS3I ylL6Ayl OA @t
1 LR GST 20FyeS 2NHFYATIFOA2Y A RStdzeS22 yI L322 RNZ
9 rezultate raziskave distribuirati pristojnim organom in organizacijam, ki se ukvarjajo s

GSYFGA12 TelaNd oS3l OA @t 2
T ATRSEF G LXLFYE Ay Al GSRolF LINBOSYUGADBYAK 10GA0Q
drugih organizacijah.

1.3Namen raziskave

nwkiT Aall @l 2 kiR NMS Litfa izeddl létuA28@8p0sredno nakazala, da ima veliko

madih LB+ y2 @ yI & RSS 1A yS a42RA22 ¢ 12yds81adi 1 RNI ¢
kontekst zasvojenosti ali pa lahko pripeliejo do gl G2 aYvY2 aS 2Rf26AfAZ RI
yrilty6ys$as NITA&alEEA Ay f Kla2 GLINR DR @ Aptokiy®d OA G2 € F
6 laaladih v Litiji¢ 12 avz 11 f§u2 Handg LINRALINI GAEfA 1 F N HnD
F1iAGy2a0Ad t NBPINIYS 62Y2 yI LRRfFIA NIXT A&l GBS
yI 6Aydz OABEt 28y el Yt I-R7\

hNBFYATANI Y2 Ay AT GFa2lY2 (GdzRA NITEABYS dza GOl NBI f
T RN} OAK 20NR1 120 aLRiylgrez TStAO06FT ATRSE1S Al
Yyl LRRNRG62dz | RN ¢S3l migdinéda t lteme) hodehkd Svbje bktiviogti b@R y 2 & d:
ALISOALEATANIE Ay & USY LROS6Ht y2AK202 dzAy] 207
dzL2 QG St A ylray23820F R23Ayly2l ydaZiNAOA2yAal200



2. POTEK RAZISKAVE

2.10snovni oris poteka raziskave

1. oblikovang delovne skupine avtorjev raziskave

2. ATRStEF@I Fy1ShGySalr GLINT OF t yAll

3. opredelitev vzorca raziskave

4. izvedba ankete

5. FyFtATANIy2S NBTdzA G G20 y1SiGS LR adlNRradya
6. FyFrtATANIy2S OSt2GyAK NBIdA GFi20 Fy1SGS Ay

7. oblikovay2S T+ 1t2dz6129 FylFtAT S Ay LINARLRNRBG6AE 11

8.

distribucija analize.

2.2Sodelavci raziskave

I @02 NRAOF NI T Acalisoiv@ritka BxSnorskelfakutteted jubbdjana
Vodja projekta raziskave je bila Alenka Urbaulirektorica Javnega zavodaadinski center Litija

Delovno skupino za izvedbo ankete so tvorili:
[ SI yabsdlweitka Ekonomske fakultete Ljubljana
al NA2lF | FYSNDGdzRISYWARB Yy GeM02S aiaNR]120yS 02f Sz LINZ
BoOlGal yI ¢cQ8dR8 y&lirNeAR@YS 021 S> LINPIANI Y 2NBFYAT I G
wSYF ¢QUasSy 1 +A02S aiNR120yS O02fSz LINPINIY 2N
5F3YF NgOOMMESlY 11+ A 02S aiNRB{20yS 02tS3> LINBINIY 2]
aSi1l c¢addolbediya Fakultete zasialno delo
Zall2 Y26 LINRA 20tA120 I & 2Jdunida otz AagirsSki deited ILigjd Zalkv&jdje
LT 26N} OS@ItySydz OSyi{iNdz DS25ad

236 OAAET A AT EAOT ACA ODPOAHAIT EEA

+aSoAylF Fy1SGyS3al GLINIOFtyAll 285 oAfrORGEeR | RO NE
1N yE262t2 yI (lkakdnad vIidtiRap2ddppd I G2
g22S ylI @FRSZT 1A 2RNIOlI22 yl6AYy OAgftaSyal Yl

1T a
T 1+10y2 2SS aidlyeS yI LRRNRB6&2dz T RN @S3l Yyl 6AYl
9 odnos do svojega zdravja in

T 20Sy2 adlyealjll12 1T RNI @2 OAJA

StiyA GLINIOFtyA]l 28 LINARt23F NrTAall @So

y1
Y1 SGyA QLINY OFtyAl GSYSter yb LSGAK (te2d8yAK (SY
t2edz6yAK GSY 28Y

1 prehrana,

1 gibanje,

f LINBLINSG6S@lyeS 2ROAay2al0Az
1 higiena,

1 spolnost.



cStal | Gi2NBE0F NI RRADAIHLIRBOI f
TryaS ySoA LINBRaidl gt el ft qc“)é Sy
BLINT O f YA aSadrgteSy Gri12:z
19t AGSGYA Ay yIEY LR1F0OS22
kvaliteto rezultatov je raziskava Mladina 2000.

YAl LINAELFI2RAEA Y
2 20@0STyz2adus | YL
Priddbljeni lyéz&ll&tﬂsio zatol K12 L
-ty af Al 2 1f 2dzo

243 001 ET OT A PT AT ACA UA T AT EET OAT EA AT EAOI

I GG 2NROF NI TWMAY | S48 BISOALINI OH YT @ { YSNYAOS LINR (0
nameni raziskave.

Pomemben vir, ki predstavlja strokovno podtag LINJA 20 f A1 2 @Rayiskaim ZAMaINd irO € y A { |
mladostniki, Slovenija, maj 2009,S NJ 6 N2 O dzNJ |, ki jo jedzdalo Blovghiska fartn&tevisko

RNHzO Gt SiByWB & GFNI @1 NPy yAdiSdzil FRNI @21 Ay NIthft A6y S ol
ATRE2HED t 29280 IONK ya$adledAoArtl (dzZRA Lzt Al OA2l &
LINEK2Rdz @ GNBG2S GAraz6tSiaSed  wl i Aajhladdrjev,&if | RA Y |

22 28 YIFINRG6Af ! NI R wSLlzmtAl1S {t28SyArasS 11 Yl RAY

Urednik raziskave je Vlado Miheljak.
2.50predelitev vzorca raziskave

+1 2NBO NITA&allI@S 2SS o0Af 2 LINBRSI& @SePno skibiv 2aZiskail 2 S
namenjamo populaciji Litijanov, ki jo s svojim delovanjem pokriva Javni zavod mladinski center Litija
to so mladi od 15 do 30 let.

Mlade smo po starosti razdelili v tri skupine.
 15¢un fSGZT 1A ySilg2 LRINARGF aNBRyaS02t O
§ 20chp fSiGX TFa2SYlFI OGdzRRSYyidS Ay
f 25con tS0Gx 1A @1fteddzeS 2adGltS YIRS 1A a2 OFf
Cilj avtorjev raziskave je bil anketirati 30 mladih v vsaki starostni skupini.

2.6lzvedba ankete

Anketa je bila izvedena v oktobrunovembru 200.

Skupaj je bilo anketiranii20 mladih Po staro8 Y A K &1 dzLJA Yy | K LJ 2S Oo0Af 2
naslednje:

1 15-20 let 45 oseb,

1 20¢25let 35 0seb in

1 25¢ 30 let 40 oseb.

Anketa je bila izvely I AT | f 2 dz6 y 2ved /K2 YLINRIE (&INRERE  O2¢f | K
anketiranci v starostni skupidi5 do 20etsmol I L2 Y26 LINKA Al GSROA LINRAA
l'Yy1SGANI YA 28 AYStE @GSRy2 Y20y2aid 2aSoyS3al adaa
posamé Y A K @ LINI O pofhentbnodpavselk ghketiranih, 3aj jim je bila osebna obravaa
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3. ANALIZIRANJE REZULTATOV ANKETE PO STAROSTNIH

SKUPINAH
3.1Uvod
¢S @ 61 adz LINALINI ¢S NIT Aall oS 28 oAat2 11 | @Gd2NB

raziskave po starostnih skupinah. Ocena je bila, da se omtioR A K R2 a@22S3lF yI 64
navade mladinl2 a Gl NPalGyAK a1dzLIAYyFK NITEA(1dz2Sd % NIT A3
2LINBRSEAGA Ay GF12 NBTdA GFGS NI T A&LI Dbladiov NEBRA G A
Litiji. Uporabnostezultatov raziskave je bilo osnovno vodilo delovne skupine.

hoRSt I @t NEBT dzA G G203 +y1SGS 28 oAfl NROYLIl & 51
pozornost vsaki starostni skupini posebej, smo obdelavo rezultatov ankete izvedli po starostnih
skupnah.

a1l

YSNI LI 28 NITAa(ilFr@F 2 T RNYGSY yl6Aydz OA@t a2Syal vy
yS @asSy 206Fy2Y> ay2 asS 2R{26AtAX RIF yI 12y0Odz Iy

3.2Analiza rezultatov starostne skupine od 15 do 26t

1. Spol

e.Syailir 25 56%
a2z0l A 20 44%




3. Kako pogosto je atvojem jedilniku sadje ali 2enjava?

vsak dan 28 62%
BSE1UNT G 15 34%
redko 1 2%
nikoli 1 2%
redko

2%

Vsi anketirani v starosti od 15 do 20 let imajo na jedilniku sadje in zele@j&/6 1 NI
L232a020

gal
zelenjave.
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4do6 26 58%
manj kot 4 16 35%
lali2 3 7%
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pd 'fA 2SO0 TFa2dN]K
da 16 36%
ne 9 21%
@6 arK 19 43%

bt 20S6

FLINI OF yAK 2S5 2R32 J2jNlednd ZjtrkRije. Giede 84itdydagie S 2 2

Yy I 2&hketraninl | dzOA 28 Ry S @y 2, tazpBmeni, d&riladidkar gedndl Bajtridijgjo in se

RNDOA22 §(GS3t

c®d® YI GSNI

Wit @R IYS YRl S2DAT 128 NR]|
GNRAGSDO ylra2o02taS 2LAO0S

RY SOl &

eko,bio,vegi 1 2%
zdrava prehrana 9 20%
zdrava + sladkarije 28 62%
junk food 5 11%
rada bi zdravo 2 5%

rada bi

zdravo

5%

iStAkll-Avéé()’)\yl- YfI-R)\,K :I-Aéé YS
LINEINBOAS2Y | YLI 1 G 1 YSNYAK v‘[ZfA)\vé)\y,l-KZ
hOSye2dz2SY2z% R aS aNbRyeSO2t OA | RN} g2

zagotovijo vsaj 2 obroka na dan.

ig22S yI gF RSK

Yokt tistit) ki sé Sseebd\NcBdIK NI v 2 d

1IN OS
LINB K NJ y 2 ¢



7Y 1 08y 28 (@22 2Ry2a R2 3JIAolyelK

asSy OLRNI 20 44%
rada sem zunaj 21 47%
ANBY LSO 2 5%
YAYLY 61 ¢ 2 4%
klik 0 0
grem pes do nimam casa

ZP 4%

5%

{12N}2 @air Fy1SGANI yA

AaNBRy2S0O2t OA S @St Al12 3Ac
dzl 9 NB | 22d a%DILB Nt 2 2S5 i

a i
F1AKSZ 1A &2 2061 NBOATA 1

yod ''fA 1FRAOK

da 9 20%
ne 34 76%
20061 a) 2 4%
obcasno
a%
+S6 120 GNR 6SGUNIAYS aNBRya2S02f 0Sg 2SS 2R3IAZ2P2NAT 2
1A {FTRA2C2 206layz2o
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hd YI10yS LyNSAZR Yi2S61SSa |1 FdzLI2 N> 6f 21 OK

oshovne 28 63%
za mlade 10 23%
profesionalne 6 14%

profesionaln
e
14%

bl @GLINY OFyaS 1+F10yS LINALRY261S 1T 2aSoy2 yS3az2 dz
yI22ay208yS20S LINALRY261Sd [ S Hx: 2 P dlf J2 MIDG
YElI R2aGYA1S Ay albyY2 wmm: GF1AKZ 1A YSiA12 {dzxd

5
=5
=
3

1
Mnd® YI{1OyA a2 (@22A ylalLR3a2aiS20A 206dzi1 AK

pozitiva 34 7%
depresija 1 2%
nihanje 9 21%

depresija
2%

+S6AYlI YEFTRAK @ &0l NP asohesdiPozitivpi inRIZ s swajim Vestliem M Sy A 2 7
LT AGAGY2 SySNBA22 R20NR QLY AQl 22 (dRA yl RNUAS
ag22A 120AX 206dziA22 aUNIXYK Ay (GSay2o02 Ay um: 2S5
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MMme YIi@yeS eB8ySyasS 2 ySTIO06AGSYAK &ALRtYyAK 2RYy24A

%l O6AGF ¢ 33 7%
alryz2 @éli 6 14%
YAYLY TFC 4 9%
nimam
zascite
9%
bSitrea @S6 112G GNR 6SGNIAYS YiFRAK YSyAz RIF 28
YST FO6AGSYAK aLRtyAK 2RyREBRW?2 AWS id: O @ALING O3 yAKY A &S
12. Kaj ti pomeni spolnost?
Ljubezen 16 38%
L' OA G S 12 29%
YAYLY A 14 33%

bl GLINI OFyass 112 aNBRyas$02{ 08y LRENGt BdLT Vi2IE (E
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3.3Analiza rezultatov starostne skupine od 280 25 let

1. Spol

cSyal’23 66%
a201A 12 34%

3. Kako pogosto je na tvojem jedilniku sadje ali zelenjava?

vsak dan 17 48%
B3S6 1N Gy 17 49%
redko 1 3%
nikoli 0 0

Mladi v starosti od 20 do 25 let zelo pogosto jejo sadje in zelenjaviNlSkd @a A 22 2SR2
teden oziroma vsak dan, kar je zelo spodbuden rezultat.
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nd Y2tA12 20NR1 120 RyS@gy2 11 dzOA2S0K

4 do 6 16 46%
manj kot 4 14 40%
lali2 5 14%

Skoraj polovica anketiraniRy S@y 2 11 dzOA2S n R2 ¢ 20 NBENI2045 A Kl NJ
dzL2 OGSt yIF 68t T RNY @S LINBKNIySod ¢dzRA GNR2S | f
LINBKNY ya2aSgryesS Ay GF{1{OyAK 28 1IN nE:d ¢2NB2 @S6
obroke. Takih, ki imajo samo en ali dva obrokawi je samo 14%.

pd 'fA 2SO0 TF2dN]K
da 18 51%
ne 7 20%

@61 ar 10 29%

YE I RAKE L1 @S6AYyA OuGdzRSyiG203x NBRy2 28§
AK (

N
(@] &\

AOl
dzZRSY LR RFGS1Z alre YtlFRA @ ripidaRQreliran

N
=

z

D¢
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cd YI GdSNI

INRAGSO yl262t2S 2LAOS

eko,bio,vegi
zdrava prehrana
zdrava + sladkarije
junk food

rada bi zdravo

ig22S yl gF RSK

4 11%
3 9%
18 51%
2 6%
8 23%
eko,bio,vegi
11% zdrava
prehrana

9%

junk food
6%

t 2t 20A01 AVBRAONYERE2Y 1 RNI
A

41 dzLJA Y A

L2 YSYAZ RI
T® YI10Sy 28§

asSy OLRN
rada sem zunaj
INBY LSO
YAYLEY 61
Klik

@S LINBEOX BT gSY RE BRI
28 ©9S6 Gl 1AKzZ | 0A &aA OStStA LkaSada
YE I RA YyAYF22 6lFaks RIF O6A &AiA &l YA LINR
@22 2Ry2a R2 3AAo6lyelK
9  26%
19  56%
2 6%
4 12%
0 0

grem peé do ZP
6%
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+SO6AYlI FY1SGANIYAK @ (GS2 &aldzZLAyA &S NI RI dzl 9F NB
GF1AKE 1A a2 OLRNIYAQlA® aflRA &S NIRA 3JIAotaSez A
yo {24 (IR
da 8 23%
ne 20 57%
2061 a» 7 20%
+86 120 LRE2GA0OI GLINI OFyAK 28 2RI2P2NAE 23 RI a2
hd YFT1OYS LINALRY261S T+ yS3a2 (StSar dzZZRN}Iof a2l OK
osnovne 18 52%
za mlade 12 34%
profesionalne 5 14%

profesionalne

14%

t NAOf ROYKDI LIBLINI O yAK dzLR2 NI 6f2F ylaz2zay208yS2a0S LN
120 LINR Yl 20A éldzu\y;\ 2S GF{1{AKZI 1A dz2L2N}ofealez
0A dzZLRNroftalkfA 12T YSGAT2 LI LINALR2NRBG6Af dz FI N¥YI OS¢
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med YI1OyA a2z G@22A ylalLk3az2aiS20A 206006dzi1 AK

pozitiva 28 80%
depresija 1 3%
nihanje 6 17%
depresija
3%
+SE6AYLF GLINY OFYyAK 2SS 2R3IA2G2NAf X RI a2 @SaStrzxr ¢
FY1SUGANyAK @ GS2 aidl NP adily MeprasivilzL 796 Ae>takig, &i jda R3I 2 @2
NI T LR2t20Sy2S yAKI @
Mmm® YI10y2 28 (@228 YySyeS 2 ySiIO6AGSYAK &LRt YA
Y%l O6 A Gt 26 79%
alryvyz2 g6l 5 15%
YAYLY T 2 6%
nimam zascite
6%
+S6 120 GNR G6SUNIAYS GLINI OF yAK Y;Sy)ezxKRIAYB“QBBD
yéil-ééi\ﬁéyé alLkRtys 2Ry2éé AY ¢ AYF NBRYS ySil 06
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12. Kaj ti pomeni spolnost?

Ljubezen 31 94%
L' OA G S 2 6%
YAYLY A 0 0

{ 12N} 2 @a Ao spdidblbdddse/ A oseboy ki g imajo res radi, torej jim spolnost pomeni
f2d20ST Syod {IY2 3 28 GF1{AKI A 2AY &aLrRftyzai
{LR2tyS AT 1dzOyeS AYlI 22 @air GLINI OF yAd

18
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3.4Analiza rezultatov starostne skupine od 25 do 36t

1. Spol
¢ Syal 25 62%
az201 A 15 38%

3. Kako pogosto je na tvojem jedilniku sadje ali zelenjava?

vsak dan 20 51%
#S671 NI 15 39%
redko 4 10%
nikoli 0 0

t 2t 20A01 2AK AYlF yI 2SRAfyA]dz &l R2 8en.IMadijedoSt Sy 2l

sadje in zelenjavo zelo pogosto.

19



nd Y2tA12 20NR1 120 RyS@gy2 11 dzOA2S0K

4 do 6 13 33%
manj kot 4 14 36%
lali2 12 31%

¢dz a2 2RI22NA NI T RSt 2SyA LINAofAOYy2 ylI (GNBG2AYS

takih, ki imajosamo en ali dva obroka dnevndak rezultat je popolnoma rq\alen, saj zaradi
200STy2aGA Ay aLINBYSyeaSyS3ar ylLéAyl OAgtaSyzal
redno prehrano.

pd® 'fA 2SO T F20GNJ] K
da 20 51%
ne 7 18%
@6 AA1 12 31%

KENJ L2 20A0F @LINY OF yAK
3t SRS yI G2z RIF as ol
zdravih navad.

20
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cd® YIGSNI GNRAGS@adg?d 202f2S 2LIAOS
eko,bio,vegi 2 5%
zdrava prehrana 5 12%
zdrava + sladkarije 15 38%
junk food 4 10%
rada bi zdravo 14 35%
eko,bio,vegi ;qrava
5% _prehrana
12%
junk food
10%

t NA 0SK 2R3I2P2NAK QGARAY2I RI air OStaiaezz
GFr1AKEZ 1A &S 1T RENWYSE RNBXKB2 y$HBES S &GS
nezdravo, hitro hrano.
Td YI1O0Sy 28 (@22 2Ry24&a R2 3JIAolyelkK
asSy OL}®2 NI 6 15%
rada sem zunaj 23 57%
IANBY LSO 2 5%
YAYLY 61 ¢ 8 20%
klik 1 3%

grem pes do
Zp
5%

igz22S ylI
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+SEAYLF Y1 SUGANINIMKAD 2RG MR &Ri2y Aonda £ SG AYE NFYRFE C
wBYlFya0OdzzS asS OGSoOAt2 OLRNIYyAl20T LROS6dz2eS asS LI
yo ' fA 1FRAOK

da 14 35%

ne 21 52%

2061 & 5 13%

Kar polovica anketiranihje nekadOS @d op:z 2AK {1l RA NBRy23X wmo: LI 2

dP YI1OyS LINALRY261S 11 yS32 (GStSal dzLll2 Nl of a2l OK
osnhovne 29 72%
za mlade 7 18%
profesionalne 4 10%

profesionalne
10%

YIEN TH: QLN OF yAK dzLR2NYofal alyz2 yla2ay20ySa0s
uporabljajo kozmgko namenjeno mladim ali pa profesionalno kozmetiko.
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Mnd® YIF{OYyA a2 G@22A ylralLk23a2aG6S20A 2066dzi 1 AK
pozitiva 33 80%
depresija 0 0
nihanje 8 20%
+SEtA1l GS6AYLF GLINI OFYyAKE {FN ym: 2AK YSYAI RI &
nhabAK6S a8 yS LR26dziA RSLINBaAGyS3al o
MM® YI{1Oy2 25 (@228 YySyeaS 2 ySi+HO6AGSYAK aLRftyA
Yl O6 A Gt 35 90%
alryvyz2 @6l 2 5%
YAYLY T 2 5%

samo vcasih nimam zascite

5% 5%

+SEALLE OS6AYlF QLINI OFyAK YSyAs RI 2S5 1 toGpohd Iy dzey
2RYy24S oNBT TI106AGSD
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12. Kaj ti pomeni spolnost?

Ljubezen 34 87%
L' OA G S 4 10%
VYAYLEY ATl 1 3%

nimam izkusenj
3%

+S6AYA GLINI OF Yy AK &bkl §Rlad 2B YSYRIAKBIHE] 8XY &Lkt
pogosto menjavajo spolne partnerje.
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3.5Analizarezultatov vseh mladih (od 15 do 30 let)

1. Spol
¢Syail. 73 61%
a2 Ol A 47 39%
ly18G2 28 aldzaly2 NBOSGLt2 wmnp fea2dRAD® ¢Syal

3. Kako pogosto je na tvojem jedilniku sadje ali zelenjava?

vsak dan 65 55%
BSO6UNI G vy 47 39%
redko 6 5%
nikoli 1 1%
+S6AYlL AYlF yI 2SRAfYA]dz

al R2S Ay

da imgo vsi anketirani mladdogosto na jedilniku sadje in zelenjavo.

18t Syal g2
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